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ДОВІДКА
про результати тематичного вивчення стану використання ігрової діяльності як природного ресурсу дитини для подолання кризових ситуацій у дошкільному віці (з урахуванням умов воєнного стану)

З 07 по 15 квітня 2025 року комісією у складі: керівника ЗДО Лариси Мельник (голова), вихователя-методиста Світлани Макарікової, практичного психолога Олени Чорногал, вихователя Людмили Сліпченко — проведено тематичне вивчення стану використання ігрової діяльності як природного ресурсу подолання кризових ситуацій у дошкільному віці.

Питання вивчалося в руслі системного підходу, а саме: через аналіз реального стану освітнього процесу у 8 вікових групах, діагностування емоційного стану вихованців, спостереження за педагогічною взаємодією та рівнем організації ігрового середовища в умовах перебування дітей як у традиційних приміщеннях, так і в укриттях.

Під час тематичного вивчення було проведено комплекс різноформатних дослідницьких і методичних заходів, спрямованих на всебічне вивчення стану використання ігрової діяльності як ресурсу подолання кризових ситуацій у дітей дошкільного віку. Зокрема:

– здійснено відвідування та ґрунтовний аналіз 11 організованих форм освітньої діяльності з урахуванням специфіки роботи в умовах воєнного стану;

– проведено 4 спостереження за ранковим колом з акцентом на впровадження стабілізаційних технік та ігор-антистрес;

– проаналізовано 4 фрагменти самостійної ігрової діяльності в укриттях, виявлено позитивну динаміку у формуванні емоційної стійкості дітей;

– здійснено діагностичне оцінювання емоційного стану та рівня сформованості ігрових навичок у 8 групах (№2–9);
– опрацьовано 5 карт діагностики за датами: 08.04, 09.04, 11.04, 14.04, 15.04.2025;

– проведено анкетування педагогічних працівників у форматі Google-опитування (23 учасники), результати якого стали підґрунтям для виявлення методичних потреб.

Зазначені заходи дозволили здійснити об’єктивну оцінку стану ігрової діяльності в ЗДО, виявити сильні сторони й визначити напрями подальшого удосконалення психоемоційного супроводу дітей в умовах воєнного стану.

Під час роботи комісії проведено аналіз кадрового, методичного та матеріально-технічного забезпечення, який засвідчив, що педагоги закладу дошкільної освіти №4 у процесі реалізації ігрової діяльності як ресурсу подолання кризових ситуацій керуються чинними нормативно-правовими актами, зокрема: Законом України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», Базовим компонентом дошкільної освіти, програмою «Я у Світі», рекомендаціями МОН (листи від 29.03.2022 № 1/3737-22, від 04.04.2022 № 1/3872-22, від 02.04.2022 № 1/3845-22), враховують умови воєнного стану, тривалість перебування дітей в укриттях та психоемоційний стан вихованців.

З дітьми 4–6 років працюють кваліфіковані вихователі, асистенти, практичний психолог, логопед, інструктор з фізкультури, музичний керівник. Більшість педагогів мають фахову освіту, відповідні категорії, звання та досвід роботи з дітьми з ООП. Кадровий склад закладу дозволяє якісно реалізовувати завдання з підтримки психічного здоров’я дитини в умовах кризи.

Значну роботу проведено щодо професійного зростання педагогів: відвідано методичні заходи, семінари, студії, зокрема «Гра як природний ресурс для подолання дитячих криз», «Емоційна гармонія», «Розвиток професійної компетентності педагога». Заслуговує на увагу участь творчої групи у впровадженні ІІ компонента ВСЯЗО (наказ МОН №407 від 04.03.2025), що забезпечило індивідуалізацію освітнього процесу. 

Інноваційна діяльність педагогів ЗДО реалізується через інтеграцію сучасних освітніх підходів, спрямованих на підтримку психоемоційного стану дітей в умовах воєнного стану. Зокрема, у практику впроваджено технологію «Емопатія», яка включає використання елементів пісочної терапії та смарт-карток емоцій для розвитку емоційної свідомості дошкільників. Активно застосовуються нейропедагогічні методики: вправи на розвиток міжпівкульної взаємодії, дихальні техніки, ритмопластика, що сприяють емоційному розвантаженню та стабілізації поведінки дітей у кризових ситуаціях. Крім того, педагоги розробляють та впроваджують авторські освітні продукти, які розміщуються на платформах «Всеосвіта», «На урок», «LearningApps», «Wordwall» тощо і слугують інструментами збагачення освітнього процесу. Комплекс зазначених дій забезпечує високу якість професійної підготовки педагогів, створює умови для реалізації освітньої лінії відповідно до Базового компонента дошкільної освіти, сприяє формуванню стійкого психоемоційного середовища та гнучкої системи підтримки дитини засобами ігрової діяльності.
На належному рівні знаходиться методичне забезпечення, оснащення сховища дидактичними та ігровими матеріалами. 

Упровадження нових педагогічних технологій в освітній процес відповідає сучасним вимогам, забезпечує психологічну підтримку дітей, сприяє розвитку емоційного інтелекту та формуванню поведінкових стратегій подолання стресових ситуацій.

Аналіз діяльності показав, що ігрова діяльність у ЗДО №4 виступає дієвим засобом подолання криз, зниження психоемоційної напруги, адаптації до нових умов. Варто відмітити сформованість у педагогів системного підходу до організації психоемоційно безпечного середовища, що є важливим чинником забезпечення якості дошкільної освіти в умовах воєнного стану.

Упродовж навчального року педагоги створили та реалізували мініпроєкти, спрямовані на розвиток емоційного інтелекту дошкільників: «Мандрівка до країни Почуттів» (група №7), «Хмаринка настрою» (група №5), «Кольорові емоції» (група №9), «Мій настрій сьогодні» (група №6), «Граємо — не боїмося» (група №3). У їх основі — ігри-антистрес, вправи з арт- та музикотерапії, театралізації, рухливі сюжетні ігри з прогнозованим безпечним фіналом.

Заслуговують на увагу оснащення освітнього середовища у всіх вікових групах. Освітнє середовище  відповідає принципам психологічної безпеки та емоційного комфорту. У всіх вікових групах обладнано затишні куточки емоційного розвантаження: «Заспокійливий кошик» (група №4), «Куточок тиші» (групи №6, №8), «Зона позитиву» (група №7), оснащені м’якими іграшками, тактильними матеріалами, антистрес-іграшками, книжками-картинками, фігурками тварин-комфортерів.

Особливу увагу педагогами приділено організації безпечного ігрового простору в сховищі. Сховище обладнано відповідно до вимог листа МОН від 20.06.2023 № 1/8820-23: у ньому створено функціональні зони: ігрова, дидактична, відпочинкова. Діти мають доступ до наборів конструктора, настільних ігор, карток емоцій, логічних головоломок, матеріалів для творчості. За результатами діагностики, у групах №5, №7, №9 спостерігалася позитивна динаміка в подоланні страхів під час перебування в сховищі — завдяки включенню у гру за заздалегідь відомими сценаріями («Казковий сховок», «У чарівному підземеллі», «Рятівна місія»).

Доцільно відзначитит, що у кожній групі розміщено оновлені візуалізовані алгоритми дій у разі повітряної тривоги — у формі ілюстрованих схем, створених спільно з дітьми. Педагоги використовують під час евакуації ігри-переходи, зокрема: «Сміливі кроки», «Крокуємо до безпеки», «Янгол-охоронець поруч», які сприяють зниженню тривожності та нормалізації емоційного стану дітей.

Таким чином, комплекс інноваційних підходів, забезпечення розвивального ігрового середовища у групах і сховищі, цілеспрямоване психоемоційне супроводження й упровадження програм із розвитку ментального здоров’я створюють сприятливі умови для реалізації гри як адаптивного ресурсу дитини в умовах кризових ситуацій.

За результатами перевірки встановлено, що в закладі дошкільної освіти методи й прийоми ігрової діяльності цілеспрямовано впроваджуються педагогами як ефективний інструмент стабілізації емоційного стану дітей у кризових ситуаціях. Особливу увагу приділено ситуаціям, пов’язаним із повітряною тривогою та перебуванням в укритті. Виявлено, що в освітньому процесі системно застосовуються різні види ігор, адаптованих до умов воєнного стану:
– рухливі ігри з елементами психомоторного розвантаження («Сонечко всміхнулося», «Впіймай мій настрій», «Тиха хода до безпеки»), які сприяють зниженню психоемоційного напруження та зосередженню дитини на безпечній дії;

– дидактичні ігри, спрямовані на підтримку пізнавальної активності та розвиток логічного мислення в умовах зміненого середовища («Знайди пару настрою», «Поясни емоцію», «Що в моєму рюкзаку?»);

– сюжетно-рольові ігри, що дозволяють дітям моделювати знайомі ситуації з безпечним завершенням, формуючи адаптивну поведінку («Маленькі рятівники», «Подорож до чарівного укриття», «Підземне кафе»);

– психологічні ігри та вправи з елементами візуалізації («Емоційний ліхтарик», «Пакунок спокою», «Мій оберіг»), які спрямовані на розвиток навичок самозаспокоєння та емоційної регуляції.

У ході перевірки підтверджено, що зазначені ігрові прийоми інтегровані в календарно-перспективне планування, з урахуванням можливості переміщення до укриття. Освітній процес структуровано так, щоб у разі загрози діти могли продовжити активність у знайомій формі, що забезпечує стабільність і знижує тривожність.

З метою системного впровадження ігрових прийомів у кризових умовах, ігрова діяльність інтегрована в календарно-перспективне планування кожної вікової групи. Аналіз планування підтвердив: вихователі передбачають резервні блоки для проведення занять у безпечному середовищі, зокрема в укритті, адаптуючи зміст освітньої взаємодії до емоційного стану вихованців.

Доцільно відзначити приклади з практики: у групі №3 (вихователі Чемирис Тамара, Солод Зінаїда) реалізовано тижневу тему «Моє безпечне укриття», що передбачала сюжетно-рольові ігри з моделюванням евакуації та вправи на емоційне розвантаження («Скринька хоробрості», «Мандрівка до спокою»). У групі №5 (вихователь Середа Галина) тижнева тема «Світ почуттів» включала гру-інсценізацію «Поясни емоцію», інтегровану в ранкове коло.

Заслуговує на увагу організація гнучкого освітнього простору: у всіх перевірених групах (№2–9) забезпечено облаштування куточків ігрового розвантаження з наборами антистрес-матеріалів (сенсорні мішечки, картки емоцій, книги з тактильними вставками), а також наявність планів-схем евакуації та алгоритмів дій у разі тривоги. Вихователями закладу забезпечено неперервність освітнього процесу шляхом упровадження адаптивного підходу до планування. Зокрема, у групі №8 (вихователі Приймак світлана, Алтанська Оксана, асистент вихователя Сталінська Ольга) під час реалізації тижневої теми «Кольори мого настрою» було передбачено інтеграцію елементів пісочної терапії та використання смарт-карток емоцій упродовж дня, включно із заняттями в умовах перебування в укритті.

Варто відмітити, що в календарних планах педагогів простежується чітка орієнтація на збереження психоемоційної рівноваги дитини, формування позитивного досвіду проживання складних ситуацій через гру. Серед форм роботи, які запроваджуються з урахуванням умов воєнного стану: руханки-антистрес, сенсорні хвилинки, групові бесіди за картками настрою, візуалізація безпечних місць.

Наслідки вивчення засвідчили, що такий підхід не лише дозволив забезпечити стабільність освітнього процесу, а й сприяв розвитку навичок саморегуляції, формуванню довіри до дорослого як опори у складних ситуаціях, зниженню тривожності у дітей. Усі ці компоненти інтегруються у повсякденне планування, що засвідчує системність, послідовність і гнучкість методичної діяльності колективу.

За результатами спостережень, проведених під час тематичного вивчення, встановлено, що у більшості дошкільних груп діти демонструють сформованість навичок емоційної саморегуляції. Спільна ігрова діяльність, особливо в умовах перебування в укритті, сприяла зниженню проявів тривожності, зменшенню емоційного напруження та стабілізації психоемоційного стану дітей. Зафіксовано зростання рівня самостійності вихованців у виборі ігор, партнерів для взаємодії, а також ініціативність у створенні сюжетів з елементами психологічного розвантаження.

Особливо активними в цьому аспекті виявилися діти старшої інклюзивної групи №9 (вихователі Шамрай Любов, Пархета Наталія, асистент вихователя Гамма Яніна), де систематично фіксувалися ініціативні ігри на теми «герої-рятівники», «служби допомоги», «безпечний простір», що свідчить про ефективне формування уявлень про подолання страхів через гру та позитивне моделювання кризових ситуацій.
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Аналіз діагностичних карт від 08.04, 09.04 та 14.04.2025 року засвідчив достатній рівень сформованості емоційної стійкості у більшості вихованців ЗДО. Особливо показовими виявилися результати спеціальної (логопедичної) групи №5 (вихователь Середа Галина, вчитель-логопед Приймак Наталія), інклюзивної середньої групи №7 (вихователі Сліпченко Людмила, Лисенко Любов, асистент вихователя Лісова Ірина) та старшої інклюзивної групи №9 (вихователі Шамрай Любов, Пархета Наталія, асистент вихователя Гамма Яніна). У зазначених групах діти продемонстрували здатність до розпізнавання й вербалізації емоцій, застосування технік емоційного самозаспокоєння (зокрема, «пакунок спокою», «емоційний ліхтарик», «тихе обіймання»), а також вміння звернутися по допомогу до дорослого у складних ситуаціях. Це свідчить про результативність ігрової терапії та підтримувальних психотехнік, інтегрованих у систему освітнього супроводу в умовах воєнного стану.

Результати оцінювання рівнів сформованості ігрових компетентностей у групах №2–№9 демонструють позитивну динаміку засвоєння дітьми навичок емоційної саморегуляції, соціальної взаємодії та сюжетної гри, які є маркерами психологічної готовності до дії в умовах кризи. Найвищий інтегрований показник виявлено в групі №4 (вихователі Прядко Тетяна, Коломієць Лідія) — 83,2%. Високі результати у сфері саморегуляції (75%), реакцій на тривожні сигнали (83%) та сюжетного відтворення (75%) засвідчують ефективну організацію педагогічної взаємодії.

У групі №7 (інклюзивній) загальний рівень становить 77,6%, із виразними результатами за критеріями соціальної взаємодії (88%) та реакцій на тривогу (81%), що свідчить про сформовану адаптивність дітей до змінених умов. Групи №8 та №9 також демонструють високі результати — 73,4% і 75% відповідно, з перевагою у сфері емоційної виразності, взаємодії та сюжетної активності.

Група №3 має загальний показник 65,4% — достатній рівень. Позитивною є динаміка у взаємодії, однак спостерігається потреба в посиленні формування навичок саморегуляції. У логопедичній групі №5 (64,2%) виявлено стійкість до реагування на тривогу та підтримку соціальної взаємодії, водночас компоненти саморегуляції та сюжетної гри перебувають на середньому рівні (57% і 50%).

У молодшій групі №2 (вихователь Солод Зінаїда)  інтегрований рівень сформованості складає 62%, що є достатнім. Проте доцільно активізувати роботу з розвитку елементів сюжетного компонента (50%) та емоційної саморегуляції. Найнижчий показник зафіксовано в інклюзивній молодшій групі №6 (вихователі Нешко Наталія, Зільєва Ірина, асистент вихователя Кравченко Лариса) — 59,6%. Така ситуація зумовлена специфікою контингенту та необхідністю посиленого корекційно-розвивального супроводу. Особливу увагу потребує розвиток навичок саморегуляції (55%) та формування сюжетної гри (47%).

Узагальнені результати підтверджують дієвість впроваджених ігрових методик як інструменту підтримки емоційної стабільності дітей, розвитку психологічної гнучкості та соціальної адаптивності в умовах нестабільного середовища. Водночас визначено напрями подальшої роботи з удосконалення освітньої взаємодії в окремих групах та цільових підгрупах.

У межах тематичного вивчення стану використання ігрової діяльності як природного ресурсу дитини для подолання кризових ситуацій проведено онлайн-анкетування педагогічних працівників закладу (22 особи) за допомогою інструментів Google-Forms. Метою опитування було з’ясування рівня обізнаності вихователів щодо методів ігрової терапії, зокрема в контексті роботи з дітьми у стресових ситуаціях, а також виявлення актуальних потреб у методичному супроводі.

Результати опитування засвідчили належний рівень готовності педагогів до використання ігрових практик у кризових обставинах. Так, 86% респондентів зазначили, що брали участь у відповідних тренінгах, онлайн-семінарах, курсах підвищення кваліфікації, зокрема за програмами «Вчимося жити разом», «Граючись – зростаємо», «Перша психологічна допомога». 73% педагогів регулярно впроваджують у практику інноваційні методики, серед яких арттерапія, кольоротерапія, релаксаційні вправи, використання карток емоцій, візуалізаційні техніки, вправи на заземлення та формування почуття безпеки.

Водночас 64% педагогічних працівників вказали на потребу в додаткових методичних матеріалах, адаптованих до умов роботи в сховищі, а також у системній підтримці щодо організації психоемоційного супроводу дітей в умовах воєнного стану. Серед конкретних запитів — добірка дидактичних ігор-антистрес для використання під час тривог, алгоритми дій у надзвичайних ситуаціях з урахуванням вікових особливостей дітей, зразки календарного планування з інтегрованими ігровими блоками.

Узагальнені результати анкетування враховано під час визначення подальших напрямів методичної підтримки педагогів та планування внутрішньої системи підвищення їхньої професійної компетентності у 2025/2026 навчальному році.

Під час реалізації заходів тематичного контролю було організовано онлайн-опитування батьків вихованців (58 осіб) із використанням Google-форм з метою з’ясування їхнього ставлення до ролі гри у зниженні рівня тривожності дітей та ступеня залученості до ігрової діяльності вдома. Аналіз відповідей засвідчив, що 86% респондентів позитивно оцінюють вплив ігрової активності на емоційний стан дитини, особливо в періоди переживання тривожності або страху. Батьки відзначали, що саме гра допомагає дитині переключитися, висловити переживання в символічній формі, відчути підтримку та безпеку.

Окрім того, 72% батьків зазначили, що застосовують ігрові елементи у домашньому середовищі: спільні настільні ігри, ігри на уяву, сюжетні сценки. Понад половина респондентів підтвердили наявність попередньо узгоджених із педагогами форм ігрової взаємодії, що свідчить про ефективну співпрацю між закладом освіти та сім’єю у напрямі формування безпечного й стабільного емоційного простору для дитини.

Таким чином, результати анкетування засвідчили високий рівень усвідомлення значущості ігрової діяльності в кризових умовах з боку батьківської спільноти, що стало одним із чинників підвищення результативності роботи ЗДО у сфері ментального здоров’я дітей.

Підсумовуючи вищевикладене, варто зазначити, що ігрова діяльність у кризових ситуаціях довела свою ефективність як природний і доступний інструмент психоемоційної підтримки, емоційної саморегуляції, адаптації та соціалізації дітей дошкільного віку. Застосування цілеспрямованих ігрових методів сприяє створенню безпечного середовища, зниженню рівня тривожності, формуванню навичок подолання стресових ситуацій, підтриманню когнітивної активності й збереженню мотивації до взаємодії. Отримані результати тематичного вивчення підтверджують доцільність інтеграції гри як провідної діяльності дитини у всі компоненти освітнього процесу, зокрема в умовах підвищеного емоційного навантаження, пов’язаного з воєнним станом.

Педагоги ЗДО №4 реалізовують підходи до організації гри як стратегії реагування на змінені умови, у тому числі під час повітряної тривоги та перебування в сховищі. Забезпечено інтеграцію ігрових методів у календарно-перспективне планування, адаптацію освітнього простору, психоемоційний супровід дітей із урахуванням їхніх індивідуальних особливостей.

Заслуговує на увагу ефективна міжвідомча та міжособистісна взаємодія: командна робота педагогів, підтримка з боку родин, використання онлайн-ресурсів, інноваційних технік і підходів. Отримані результати моніторингу, діагностики, спостереження та анкетування підтверджують високу результативність системного використання гри як ресурсу подолання кризових ситуацій у дітей дошкільного віку.

Таким чином, ігрова діяльність довела свою важливість як універсальний засіб стабілізації емоційного стану дитини, формування психологічної стійкості, безпечного освітнього середовища та позитивного досвіду переживання стресових обставин.

Ураховуючи вищевикледене, 

ПРОПОНУЮ:
1. Вихователю-методисту Макаріковій Світлані:

1) Проаналізувати результати діагностики емоційного стану дітей за критеріями: «саморегуляція», «соціальна взаємодія», «реакція на тривогу», «сюжетна гра» у групах №2–№9.

2) Розробити індивідуалізовані методичні рекомендації для педагогів груп із рівнем сформованості зазначених навичок нижче 70% (групи №2, 3, 5, 6);

3) До 15 вересня 2025 року провести семінар-практикум для педагогів ЗДО на тему: «Ігрова стратегія як інструмент емоційного зцілення дитини в умовах війни».

2. Практичному психологу Чорногал Олені:

1) Провести додаткове психоемоційне обстеження дітей групи №6 для виявлення індивідуальних потреб у психологічній підтримці;

2) Запровадити цикл розвивальних занять із використанням ігрових технік саморегуляції («пакунок спокою», «емоційний ліхтарик», «тихе обіймання») у групах №2, 3, 5, 6 упродовж вересня–жовтня 2025 року.

3) Аналізувати складні ситуації з педагогами з метою вироблення спільної стратегії реагування та запобігати повторенню конфліктів впродовж 225/2026н.р.

4) Розробити та реалізувати програму психологічного супроводу дітей із ознаками підвищеної тривожності, зокрема в інклюзивних групах.

3. Вихователям груп №2, 3, 5, 6:

1) Інтегрувати у календарно-перспективне планування ігри на розвиток емоційної саморегуляції, соціальної взаємодії та сюжетно-рольові сценарії на теми: «Я в безпечному просторі», «Мій настрій сьогодні», «Друзі поруч».

2) Забезпечити ведення журналу спостережень за емоційною поведінкою дітей із щотижневою фіксацією динаміки змін.

3) Забезпечити простір для вільної гри з урахуванням фізичних та емоційних ризиків.

4) Заохочувати фізичну активність вихованців у грі як чинник розвитку моторики, координації, тілесної свідомості та впевненості у собі.

5) До 30 вересня 2025 року створити у групових приміщеннях та укриттях куточки емоційного розвантаження.

4. Асистентам вихователя інклюзивних груп (№6, 7, 8, 9):

1) Забезпечити цілеспрямовану підтримку дітей з особливими освітніми потребами в кризових ситуаціях через використання індивідуалізованих візуальних інструкцій, предметів-комфортерів та емоційних карток.

2) Упровадити щоденну практику вправ на міжпівкульну взаємодію з метою формування стійких емоційних реакцій.

3) Упровадити колективне планування ігор з урахуванням інтересів, потреб і емоційного стану дітей.

5. Завідувачу господарства Костенко Ользі:

1) До 01 вересня 2025 року доукомплектувати сховище  мобільними наборами ігрових та сенсорних матеріалів, дидактичних ігор, засобів для вільної гри.

2) Облаштувати в сховищі простори для куточків емоційного розвантаження, із забезпеченням відповідного обладнання.

