Додаток 

АНАЛІТИЧНА ДОВІДКА
за результатами опитування педагогів з теми: «Впровадження елементів методики О. Дубогай “Навчання в русі” у освітній процес ЗДО»
Мета: Виявлення рівня обізнаності педагогів, стану впровадження методики у практичну діяльність та потреб у методичній підтримці.
1. Обізнаність педагогів із методикою

	Показник
	% педагогів

	Повністю обізнані з методикою О. Дубогай
	90%

	Частково знайомі, використовують окремі елементи
	10%

	Не знайомі
	0%


[image: image1.png]BiacoTok

100

Bucokni

PiseHb obizHaHocTi neparoris (%)

CepeaHin

Husbkuit




Висновок: Переважна більшість педагогів продемонстрували високий рівень ознайомлення з основними принципами методики: послідовність, систематичність, активність, самостійність, інтеграція руху в освітній процес
2. Використання методичних ресурсів

	Джерела
	% педагогів

	Посібник О. Дубогай «Навчання в русі»
	100%

	Платформа «Всеосвіта», матеріали МОН
	85%

	Фахові журнали («Дошкільне виховання» тощо)
	60%

	Самоосвіта, інтернет-ресурси
	70%


Висновок: Педагоги активно використовують онлайн-платформи та друковані джерела, що свідчить про системність у самоосвіті та поширення сучасних практик

3. Адаптація методики до умов воєнного стану

	Варіант відповіді
	% педагогів

	Проводять руханки й фізхвилинки в укритті
	90%

	Використовують вправи на релаксацію («Обійми себе», «Дихання спокою»)
	85%

	Скорочують обсяг руху, замінюють інвентар
	75%

	Враховують психоемоційний стан дітей
	95%
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Висновок: Педагоги продемонстрували високу адаптивність: під час укриття проводять короткі руханки, дихальні вправи, використовують техніки психоемоційного відновлення

4. Робота з дітьми з ООП

	Показник
	% педагогів

	Застосовують індивідуальний підхід
	100%

	Використовують чітку демонстрацію рухів
	95%

	Зменшують амплітуду рухів, дозують навантаження
	90%

	Чергують активність з відпочинком
	85%


Висновок: Усі опитані вихователі зазначили, що методика ефективна для інклюзивної та спеціальної освіти, сприяє залученню дітей з ООП до спільної діяльності

5. Рівень застосування методики у практиці

	Рівень використання
	% педагогів

	Використовують щодня
	65%

	Використовують періодично (2–3 рази на тиждень)
	30%

	Епізодично
	5%
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Висновок: У 95% педагогів методика реально інтегрована в освітній процес. Найпоширеніші форми — рухливі ігри, інтегровані вправи під час занять, дихальні техніки

6. Професійні потреби педагогів

	Запити педагогів
	%

	Підвищення кваліфікації, участь у вебінарах
	80%

	Розроблення власних ігор і вправ
	60%

	Методична підтримка з боку адміністрації
	50%

	Поглиблення теоретичних знань
	70%


Висновок: Педагоги демонструють високу мотивацію до професійного розвитку. Потребують практичних майстер-класів, супервізій та обміну досвідом

7. Узагальнення результатів

· 90% педагогів мають високий рівень обізнаності;

· 95% — активно впроваджують методику у практику;

· 85% — застосовують її в умовах воєнного стану;

· 100% — враховують психоемоційний стан дітей і принципи інклюзивності;

· 80% — виявили готовність до подальшого навчання та самоосвіти.

 Рекомендації:
1. Організувати практикум «Рух — як ресурс емоційної рівноваги дитини».

2. Створити банк відеоматеріалів із вправами за методикою «Навчання в русі».

3. Розробити індивідуальні карти впровадження методики для кожної групи.

4. Продовжити внутрішній моніторинг динаміки розвитку дітей за показниками психоемоційної стійкості.

5. Підготувати узагальнення досвіду ЗДО №4 для участі у міському конкурсі.

в/методист ЗДО №4 _________________/ Світлана Макарікова /
Дата: «_________» листопада 2025 р.

