Довідка за результатами анкетування батьків вихованців спеціальної групи №2, інклюзивних груп №3, №5, №6 ЗДО №4
щодо впровадження елементів методики «Навчання в русі» (45 осіб)
Мета анкетування: з’ясувати рівень обізнаності батьків з методикою О. Дубогай «Навчання в русі», оцінити вплив рухової активності на фізичний та емоційний стан дітей, визначити рівень участі родин у заходах закладу та вплив умов воєнного стану на рухову активність вихованців.
Загальна характеристика вибірки
В анкетуванні взяли участь 45 батьків вихованців спеціальної групи №2, інклюзивних груп №3, №5, №6. Анкетування проводилося анонімно, результати узагальнено.

Результати анкетування засвідчили достатній рівень обізнаності батьків: 80 % респондентів зазначили, що добре знають або щось чули про методику «Навчання в русі». Водночас 20 % батьків уперше дізналися про методику саме завдяки анкетуванню, що вказує на потребу посилення інформаційно-просвітницької роботи.

Понад половина батьків (53 %) відзначили, що дитина часто розповідає та демонструє рухові вправи й ігри, ще 29 % — час від часу чують від дітей згадки про ранкові руханки, ігри, фізкультхвилинки. Це свідчить про те, що рухові форми роботи з дітьми є емоційно значущими та частково переносяться в домашній простір.

Більшість респондентів (близько 67 %) помітили позитивні зміни у фізичному розвитку: діти стали більш спритними, впевненішими у рухах, витривалішими. 71 % батьків відзначили покращення координації, спритності та витривалості, що корелює з результатами тематичного контролю в групах №3, №5, №6.

Щодо емоційного стану, 60 % батьків вважають, що дитина стала спокійнішою та врівноваженішою після відвідування ЗДО. Водночас певна частина респондентів (11 %) відзначає підвищену тривожність дитини, що слід розглядати у контексті воєнного стану, частих повітряних тривог та нестабільності загальної ситуації.

Приблизно дві третини батьків (62 %) повідомили, що дитина має не менше однієї години активних рухових ігор удома. 57 % організовують рухові ігри або зарядку щонайменше 2–3 рази на тиждень, що сприяє узгодженню зусиль ЗДО та родини.

Разом із тим дані щодо екранного часу свідчать про ризики перевантаження дітей гаджетами: 51 % респондентів вказали, що дитина проводить за екраном понад 1 годину на день, ще 4 % — не можуть точно оцінити час. Це потребує посилення роз’яснювальної роботи з батьками щодо здорового балансу між екранними та руховими навантаженнями.

Близько 64 % батьків хоча б один раз брали участь у спортивно-рухових заходах ЗДО («Рухаймося разом», спортивні свята тощо), що свідчить про помірний рівень взаємодії родини і закладу. Водночас 24 % не брали участі, а 11 % не поінформовані про такі заходи.

Рівень задоволеності роботою колективу у напрямі фізичного розвитку дітей загалом є помірно позитивним: 69 % батьків повністю або переважно задоволені, 18 % — лише частково, 4 % — висловили незадоволення. Близько 67 % респондентів вважають, що уваги до рухової активності в закладі достатньо або більше ніж достатньо, 20 % хотіли б її посилення.

Більшість батьків зазначили у відкритих відповідях, що на відвідування садочка та стабільність участі дитини в руховій діяльності суттєво впливають:

· часті та тривалі повітряні тривоги;

· перебування в укриттях, обмежений простір для рухів;

· вимушені пропуски через безпекову ситуацію або виїзд сім’ї;

· зростання тривожності та стомлюваності дітей.

Разом із тим 60 % батьків погоджуються, що рухова активність допомагає дитині долати тривогу, а ще 20 % відзначають частковий позитивний вплив. Це підтверджує актуальність системного впровадження методики «Навчання в русі» саме в умовах воєнного стану.

Висновок:

Рівень обізнаності батьків про методику «Навчання в русі» можна оцінити як достатній, однак наявна група (20 %), яка потребує додаткового інформування.
Фізична активність дітей та якість рухового розвитку за оцінками батьків мають позитивну динаміку: переважають відгуки про покращення координації, спритності та витривалості.
Емоційний стан дітей в умовах воєнного стану загалом стабілізується за рахунок рухової активності, але зберігається частка дітей із підвищеною тривожністю.
Рухова активність удома підтримується більшістю родин, але ризики надмірного екранного часу залишаються актуальними.
Взаємодія ЗДО з родинами у сфері рухової активності є помірно позитивною, потребує розширення форм роботи й підвищення інформованості батьків про заходи.
Умови воєнного стану (повітряні тривоги, перебування в укритті, пропуски занять) істотно впливають на регулярність участі дітей у рухових заходах, що слід ураховувати при оцінюванні ефективності впровадження методики.
Пропозиції:
1. Посилити інформаційно-просвітницьку роботу з батьками:

· короткі буклети/пам’ятки про методику «Навчання в русі»;
· інформаційні дописи в батьківських чатах;
2. презентація кращих практик на батьківських зборах.

3. Розширити форми взаємодії з родинами в умовах воєнного стану:

· онлайн- або офлайн-«руханки» для батьків і дітей;
· акції «Рухаємося навіть в укритті», «День без гаджетів»;
· рекомендації щодо безпечних рухових вправ у домашніх умовах та під час перебування в укритті.

4. Удосконалити систему моніторингу впливу рухової активності:

· періодичне анкетування батьків (1–2 рази на рік);
· узгодження результатів спостережень педагогів і відгуків родин.

5. Зменшувати ризики надмірного екранного часу через:

· роз’яснювальну роботу з батьками;

· пропозицію альтернативних форм дозвілля (рухливі ігри, сімейні прогулянки, прості комплекси вправ).

6. Поглибити роботу з емоційною сферою дітей у співпраці з практичним психологом:

· інтеграція дихальних, релаксаційних і рухових вправ у режим дня;

· рекомендації для батьків щодо підтримки дитини під час тривог.

Зведені результати анкетування (n = 45 батьків, групи №2, 3, 5, 6)

1.1. Обізнаність про методику та інтерес дитини

1. Обізнаність батьків про методику «Навчання в русі» О. Дубогай
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Добре знаю, що це за методика
	18
	40%

	Щось чула/чув, але подробиць не знаю
	18
	40%

	Чую вперше
	9
	20%

	Разом обізнані (перші два варіанти)
	36
	80%


2. Чи розповідає дитина про рухливі ігри та вправи в садочку
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Часто розповідає, показує вправи
	24
	53%

	Іноді згадує
	13
	29%

	Не розповідає
	5
	11%

	Важко відповісти
	3
	7%


1.2. Фізична активність та емоційний стан дитини

3. Оцінка фізичної активності дитини (за словами батьків)
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Дуже активна
	17
	38%

	Помірно активна
	21
	47%

	Малорухлива
	5
	11%

	Важко відповісти
	2
	4%


4. Чи помітили батьки позитивні зміни у фізичному розвитку
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Так, помітні позитивні зміни
	30
	67%

	Є певні зміни, але незначні
	7
	16%

	Не помітив(ла) змін
	5
	11%

	Важко відповісти
	3
	7%


5. Емоційний стан дитини після відвідування садочка
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Дитина стала більш спокійною, врівноваженою
	27
	60%

	Значних змін не спостерігаю
	9
	20%

	Дитина більш напружена / тривожна
	5
	11%

	Важко відповісти
	4
	9%


6. Покращення координації, спритності, витривалості
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Так, помітне покращення
	32
	71%

	Невеликі зміни
	6
	13%

	Без змін
	4
	9%

	Важко відповісти
	3
	7%


1.3. Рухова активність удома, екранний час та участь у заходах
7. Щоденна активна рухова діяльність удома
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Понад 2 години
	10
	22%

	1–2 години
	18
	40%

	Менше 1 години
	12
	27%

	Практично відсутня
	3
	7%

	Важко підрахувати
	2
	4%


(Разом ≥1 год активної рухової діяльності/день: 28 батьків – 62%)
8. Час перебування за екраном (телефон, планшет, ТВ)
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	До 30 хв
	6
	13%

	30 хв – 1 год
	14
	31%

	1–2 год
	15
	33%

	Понад 2 год
	8
	18%

	Важко підрахувати
	2
	4%


9. Чи організовують батьки рухові ігри/зарядку вдома
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Щоденно
	11
	24%

	2–3 рази на тиждень
	15
	33%

	Епізодично
	13
	29%

	Не організовують
	4
	9%

	Дитина рухається самостійно
	2
	4%


10. Відвідування спортивних секцій / гуртків
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Відвідує секцію/гурток
	19
	42%

	Не відвідує
	20
	44%

	Планують записати
	6
	13%


1.4. Участь родин у заходах ЗДО та оцінка роботи
11. Участь у спортивно-рухових заходах ЗДО («Рухаймося разом» тощо)
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Брали участь регулярно
	10
	22%

	Брали участь 1–2 рази
	19
	42%

	Не брали участі
	11
	24%

	Не знають про такі заходи
	5
	11%


12. Оцінка роботи вихователів щодо фізичного розвитку та здоров’язбереження
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Повністю задоволений(на)
	18
	40%

	Переважно задоволений(на)
	13
	29%

	Частково задоволений(на)
	8
	18%

	Не задоволений(на)
	2
	4%

	Важко відповісти
	4
	9%


(Разом повністю/переважно задоволені: 69%)
13. Оцінка уваги ЗДО до рухової активності
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Уваги більш ніж достатньо
	9
	20%

	Уваги достатньо
	21
	47%

	Хотілося б більше
	9
	20%

	Важко відповісти
	6
	13%


1.5. Воєнний стан, тривоги, тривожність дітей

14. Чи допомагає рухова активність долати тривогу в умовах воєнного стану
	Варіант відповіді
	Кількість
	%

	Так, помітно, що після руху дитина спокійніша
	27
	60%

	Частково допомагає
	9
	20%

	Не помічаю такого зв’язку
	4
	9%

	Дитина не проявляє тривожності
	3
	7%

	Важко відповісти
	2
	4%


15. Часті пропуски через повітряні тривоги та безпекову ситуацію
(записано як відкритий коментар, узагальнення у довідці):
— більшість батьків зазначили, що нестабільне відвідування ЗДО через повітряні тривоги, тривале перебування в укритті, хворобливість у періоди стресу впливає на регулярність участі дитини в руховій діяльності.

